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Verifique se este CADERNO contém um total de 50 (cinquenta) questdes do tipo multipla escolha, com 5 (cinco)
opcdes de resposta cada, das quais, apenas uma € correta. Se o caderno nao estiver completo, solicite ao fiscal
de sala um outro caderno. N&o serdo aceitas reclamacdes posteriores.

As questdes estao assim distribuidas:

LINGUA PORTUGUESA: 01 a 10
LEGISLAGAO DO SUS: 11a 20
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS: 21 a 50

O candidato ndo podera entregar o caderno de questdes antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no cartdo-resposta, utilizando caneta esferografica, tinta
preta escrita grossa.

Ao concluir a prova, o candidato tera que devolver o cartdo-resposta devidamente ASSINADO e o caderno de
questdes. A ndo devolucao de qualquer um deles implicara na eliminagao do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto que segue e responda as questdes de 01 a 10.
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Novas geracdes sdo mais frageis e mimadas?

Desde rétulos como "geracao floco de neve" até acusacdes como priorizar a compra de abacates e
ndo da casa prépria, as geracées mais jovens sao acusadas ha muito tempo de serem mais fracas, menos
trabalhadoras ou menos resilientes que as geracdes anteriores.

Este ndo é um fendmeno novo. Afinal, as pessoas se queixam das "criancas de hoje em dia" ha
décadas. Mas existe mesmo alguma verdade na nogdo de que os millennials e a geracdo Z sdo mais fracos
gue os baby boomers ou a geragédo X?

Evidéncias demonstram que as geracdes mais novas realmente apresentam, em maior grau, aquelas
caracteristicas que os mais velhos podem considerar sinais de fraqueza. Mas os especialistas também
acreditam que os baby boomers (nascidos entre cerca de 1946 e 1964) e a geragdo X (nascidos entre cerca
de 1965 e 1980) podem estar julgando as geragbes que os sucederam de forma muito severa, usando
padrbes de avaliacdo que deixaram de ser a norma ha muito tempo.

O contexto geracional pode ser fundamental para reduzir as barreiras entre as épocas, mas
menosprezar os jovens adultos é um instinto inato e estabelecido ha tanto tempo que podera ser impossivel
de ser desfeito.

As pessoas vém se queixando das geragdes mais jovens ha milhares de anos. De fato, menosprezar a
geracao seguinte pode ser simplesmente parte da natureza humana.

"A tendéncia dos adultos a depreciar o carater dos jovens vem acontecendo ha séculos", afirma Peter
O'Connor, professor de administracédo do Instituto de Tecnologia de Queensland, na Austrélia.

Ele indica que o estere6tipo permanece vivo e imutavel. Pesquisas demonstram que milhares de
norte-americanos acreditam que "as criancas de hoje em dia" ndo possuem certas qualidades que os
participantes associam as geragdes mais velhas - mas esse resultado ndo significa necessariamente que os
jovens atuais, na verdade, ndo possuem essas qualidades.

Os pesquisadores argumentam que nds projetamos nosso eu atual sobre o nosso eu do passado.
Com isso, as pessoas mais idosas estdo inconscientemente comparando quem elas sdo hoje com os jovens
atuais, dando a impressdo de que a juventude encontra-se em declinio, ndo importando a década em que
vivemos.

No inicio de fevereiro, a guru britdnica do mercado imobilidrio Kirstie Allsopp irritou as pessoas ao
afirmar que os jovens ndo conseguem comprar suas casas por culpa deles proprios. Allsopp, que comprou
sua primeira casa com ajuda da familia nos anos 1990, sugeriu que os pretensos compradores de hoje em dia
gastam dinheiro demais em “supérfluos”, como mensalidades de academia e Netflix, em vez de economizar
para a entrada de um financiamento imobiliario.

A declaracé@o de Allsopp foi 0 mais recente de uma série de comentarios marcantes sobre como o0s
jovens de hoje em dia ndo estdo preparados para fazer os mesmos sacrificios que fizeram as geracdes
anteriores, ou nao sao tdo determinados como foram seus pais ou avos.

Em 2017, o magnata australiano do mercado imobiliario Tim Gurner também sugeriu que 0s mais
jovens gastam dinheiro demais em torradas com abacate em vez de comprar a casa prépria (embora os
precos dos iméveis em muitas partes da Australia tenham dobrado nos Ultimos 10 anos, enquanto os salérios
subiram apenas 30%).

Um ano antes, em 2016, a expressédo "geracao floco de neve" foi acrescentada ao Dicionario Collins
da Lingua Inglesa para descrever os adultos nascidos entre 1980 e 1994 considerados "menos resilientes e
mais facilmente ofendidos que as geracdes anteriores". E ja se especula sobre a geracdo Z que se recusa a
trabalhar das nove as cinco ou questiona se é preciso permanecer no escritério em tempo integral - uma
repeticdo da imagem do "millennial mimado" dos anos 2010, que esta apenas comecando a sair de cena.

Lufkin, Brian. Novas gerag8es sdo mais frageis e mimadas? Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/geral-60608618. Acesso em 24 de
abril de 2022 (com supressoes).
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E possivel afirmar, a partir da leitura global do texto, que o assunto principal é:

(A) A critica de pessoas do mercado imobiliario as varias geracdes mais jovens.

(B) A critica a geracédo Z, claramente menos trabalhadora do que geracdes anteriores.
(C) A avaliacédo anacrdnica de geracdes do presente pelas geracdes do passado.

(D) A constatagdo de que as novas geragfes sdo mais frageis e minadas.

(E) A critica a jovens que gastam mais com bens supérfluos do que com casas.

E possivel afirmar, a partir da leitura global do texto, que

(A) o carater depreciativo de uma geracédo com relagdo a outra € uma realidade contemporanea.

(B) o carater depreciativo de uma geracdo com relacéo a outra € um fendmeno de ha séculos.

(C) o carater depreciativo de uma geracdo com relacéo a outra € uma mera implicancia entre geracdes.

(D) o carater depreciativo de uma geracdo com relacdo a outra € uma realidade que afeta algumas geracées,
mas nunca todas.

(E) o carater depreciativo de uma geracdo com relacdo a outra esta devidamente comprovado, dado o declinio
das mais recentes.

A expressdo abaixo que mais bem traduz o significado do vocabulo ‘resilientes’ (linha 03), no contexto em que
ocorre, €:

(A) aquele gue tem resisténcia fisica.

(B) aquele que enfrenta e supera adversidades.
(C) aquele que tem flexibilidade elastica.

(D) aquele que alcanca bons resultados na vida.
(E) aquele que persevera em seus objetivos.

A partir do trecho “as pessoas mais idosas estao inconscientemente comparando quem elas sdo hoje com os
jovens atuais, dando a impressao de que a juventude encontra-se em declinio, ndo importando a década em que
vivemos” (linhas 24 a 26), julgue os itens abaixo:

I. A énclise a forma verbal ‘encontra’ pode coabitar, sem prejuizo sintatico-semantico, com a forma proclitica;

Il. A permuta de ‘em que’ por ‘na qual’ n&o trara prejuizos sintaticos ou seméanticos ao trecho em questao;

lll. A supressao do ‘de’, que vem apds o vocabulo ‘impressédo’, ndo seria a construgdo mais de acordo com a
norma-padrao.

Marque a opgdo CORRETA:

(A) Somente o item | esta correto.
(B) Somente o item |l esta correto.
(C) Somente o item Il esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estéo incorretos.

Levando-se em conta o trecho “E ja se especula sobre a geragdo Z que se recusa a trabalhar das nove as cinco
ou questiona se é preciso permanecer no escritério em tempo integral [...]” (linhas 41 e 42), julgue os itens
abaixo:

I. A forma verbal ‘recusa’ pode ter o pronome obliquo colocado também na forma enclitica;

Il. A expressao ‘das nove as cinco’, se modificada para ‘de nove as cinco’, continua com acento indicador da
crase;

Ill. O uso de virgulas no trecho ‘que se recusa a trabalhar das nove as cinco ou questiona se € preciso
permanecer no escritério em tempo integral’ ndo trara alteragao de sentido.

Marque a opcdo CORRETA:

(A) Somente o item | esté correto.
(B) Somente o item Il esta correto.
(C) Somente o item Il esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estéo incorretos.
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As palavras ou expressfes abaixo fazem parte de uma rede de referenciacdo textual que esta vinculada a
argumentos de autoridade, EXCETO:

(A) Peter O'Connor (linhas 17 e 18).
(B) Ele (linha 19).

(C) guru britanica (linha 27).

(D) pesquisadores (linha 23).

(E) Pesquisas (linha 19).

A parafrase para o trecho “No inicio de fevereiro, a guru britdnica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp irritou as
pessoas ao afirmar que os jovens ndo conseguem comprar suas casas por culpa deles préprios”. (linhas 27 e 28)
gue mantém o sentido original e a correcdo gramatical é:

(A) No inicio de fevereiro, Kirstie Allsopp, a guru britanica do mercado imobiliario, irritou as pessoas quando
afirmou que os jovens ndo conseguem comprar suas casas por culpa deles proprios.

(B) A guru britanica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp irritou as pessoas ao afirmar que os jovens nao
conseguem comprar, no inicio de fevereiro, suas casas por culpa deles préprios.

(C) A guru britdnica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp irritou, no inicio de fevereiro, as pessoas ao afirmar
gue 0s jovens ndo conseguem comprar as casas deles por culpa deles proprios.

(D) No inicio de fevereiro, a guru britanica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp irritou as pessoas ao sugerir
gue 0s jovens ndo compram suas casas por culpa deles préprios.

(E) No inicio de fevereiro, a guru britanica do mercado imobiliario Kirstie Allsopp, irritou as pessoas com a
afirmacgéo: “os jovens ndo conseguem comprar as proprias casas por causa deles proprios”.

A partir do trecho “Pesquisas demonstram que milhares de norte-americanos acreditam que “as criangas de hoje
em dia” ndo possuem certas qualidades que os participantes associam as geracdes mais velhas - mas esse
resultado nado significa necessariamente que os jovens atuais, na verdade, ndo possuem essas qualidades”
(linhas 19 a 22), julgue os itens abaixo:

I. O uso do acento grave, no trecho, se justifica porque a forma verbal ‘associam’ exige um ‘a’ e o substantivo
‘geragdes’ admite a anteposigéo do artigo feminino no plural ‘as’;

II. O uso do travessdo antes da conjun¢do adversativa ‘mas’ pode ser, sem prejuizo, substituido por uma
virgula;

lll. A expressao ‘essas qualidades’, no trecho, retoma, por sua vez, a expressao ‘certas qualidades’.

Marque a opgdo CORRETA:

(A) Somente o item | esta correto.
(B) Somente o item |l esta correto.
(C) Somente o item lll esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estéo incorretos.

A partir do trecho “A tendéncia dos adultos a depreciar o carater dos jovens vem acontecendo ha séculos” (linha
17), julgue os itens abaixo:

I. O vocabulo ‘depreciar’, caso fosse substituido por ‘depreciacao’, deveria receber acento grave no ‘a’ que lhe
antecede;

Il. A forma verbal ‘vem’ deveria vir acentuada com o acento circunflexo, uma vez que o sujeito com o qual
concorda esta no plural, qual seja: ‘jovens’;

lll. A permuta da forma verbal impessoal ‘h&’ por ‘faz’ exigiria que este ultimo fosse colocado na forma plural.

Marque a opcdo CORRETA:

(A) Somente o item | esté correto.
(B) Somente o item Il esta correto.
(C) Somente o item Il esta correto.
(D) Todos os itens estéo corretos.
(E) Todos os itens estéo incorretos.
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A parafrase para o trecho “Allsopp, que comprou sua primeira casa com ajuda da familia nos anos 1990, sugeriu
que os pretensos compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em “supérfluos”, como mensalidades de
academia e Netflix [...]” (linhas 28 a 30) que mantém o sentido original e a correcdo gramatical é:

(A) Allsopp, quando comprou sua primeira casa com ajuda da familia nos anos 1990, sugeriu que 0s pretensos
compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em "supérfluos”, como mensalidades de academia e
Netflix.

(B) Allsopp que comprou sua primeira casa com ajuda da familia nos anos 1990, sugeriu que os pretensos
compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em “supérfluos”, como mensalidades de academia e
Netflix.

(C) Allsopp o qual compra sua primeira casa com ajuda da familia em 1990 sugeriu que 0s pretensos
compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em “supérfluos”, como mensalidades de academia e
Netflix.

(D) Allsopp, quem comprou sua primeira casa com a familia nos anos 1990, aventou que 0s pretensos
compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em “supérfluos”, como mensalidades de academia e
Netflix.

(E) Allsopp, o qual comprou sua primeira casa com ajuda da familia nos anos 1990, sugeriu que os pretensos
compradores de hoje em dia gastam dinheiro demais em “supérfluos”, tais como: mensalidades de
academia e Netflix.

LEGISLACAO DO SUS

Na Lei N° 8.080, de 19 de setembro de 1990, capitulo Il “Dos Principios e Diretrizes”, no Art. 7°, afirma-se que as
acles e servicos publicos de saude e os servigos privados contratados ou conveniados que integram o Sistema
Unico de Salde (SUS) sdo desenvolvidos de acordo com as diretrizes previstas no art. 198 da Constituicdo
Federal, obedecendo, ainda, aos seguintes principios:

I. Universalidade de acesso aos servi¢os de saude em todos os niveis de assisténcia;
Il. Igualdade da assisténcia a salude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie;
lll. Auséncia de participagdo da comunidade;
IV. Integralidade de assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servigos preventivos
e curativos, individuais e coletivos.

Marque a op¢do CORRETA:

(A) Somente a opcao Il esta correta.

(B) Somente as opgdes | e IV estdo corretas.
(C) Somente as opcdes |, Il e IV estdo corretas.
(D) Somente as opcdes I, 1l e 11l estdo corretas.
(E) Somente a opcao Il esta correta.

As acdes e os servicos de saide, executados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), seja diretamente ou
mediante participacdo complementar da iniciativa privada, serdo organizados de forma regionalizada e
hierarquizada em niveis de complexidade crescente. Considerando as competéncias da dire¢do estadual do
SUS, marque a op¢ao INCORRETA:

(A) Promover a descentralizacdo, para as Unidades Federadas e para os Municipios, dos servicos e acbes de
saude, respectivamente, de abrangéncia estadual e municipal.

(B) Prestar apoio técnico e financeiro aos Municipios e executar supletivamente acfes e servicos de salde.

(C) Identificar estabelecimentos hospitalares de referéncia e gerir sistemas publicos de alta complexidade, de
referéncia estadual e regional.

(D) Coordenar a rede estadual de laboratérios de salde publica e hemocentros e gerir as unidades que
permanecam em sua organizacéo administrativa.

(E) Acompanhar, avaliar e divulgar os indicadores de morbidade e mortalidade no &mbito da unidade federada.
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A Lei N° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, disp8e sobre a participacdo da comunidade na gestao do Sistema
Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da satde
e da outras providéncias. Considerando onde serdo alocados os recursos do Fundo Nacional de Salde (FNS),
marque Verdadeira (V) ou Falsa (F):

( ) Despesas de custeio e de capital do Ministério da Saulde, seus 6rgédos e entidades, da administracdo
direta e indireta;

() Investimentos previstos em lei orcamentaria, de iniciativa do Poder Legislativo e aprovados pelo
Congresso Nacional;

() Investimentos previstos no Plano Quinquenal do Ministério da Saude;

() Cobertura das acfes e servicos de salde a serem implementados somente pelos Municipios, sem
participacéo direta dos Estados e Distrito Federal

Marque a opc¢éo que apresenta a sequéncia CORRETA:

(A) V,F,V,V (D) V,V,V, F
i @ vy

Os temas transversais sdo referéncias para a formulacdo de agendas de promocédo da salde e para a ado¢éo de
estratégias e temas prioritarios, operando em consonancia com os principios e os valores do SUS e da Politica
Nacional de Promoc¢édo da Saude (PNPS). Considerando os temas transversais entre os valores do SUS e a
PNPS, relacione as colunas e, na sequéncia, marque a op¢cdo CORRETA:

(@) Determinantes Sociais da Saude ( ) Refere-se a dar visibilidade aos modos de consumo e de
(DSS), equidade e respeito a producdo relacionados ao tema priorizado, mapeando
diversidade. possibilidades de intervir naqueles que sejam deletérios a

(b) Desenvolvimento sustentavel saude, adequando tecnologias e potencialidades de acordo

(c) Ambientes e territorios saudaveis com as especificidades locais, sem comprometer as

(d) Cultura da paz e direitos humanos necessidades futuras.

( ) Significa identificar as diferencas nas condicBes e nas
oportunidades de vida, buscando alocar recursos e esforcos
para a reducdo das desigualdades injustas e evitaveis, por
meio do dialogo entre os saberes técnicos e populares.

( ) Consiste em criar oportunidades de convivéncia, de
solidariedade, de respeito a vida e de fortalecimento de
vinculos, desenvolvendo tecnologias sociais que favorecam a
mediacdo de conflitos diante de situacfes de tenséo social,
garantindo os direitos humanos e as liberdades fundamentais,
reduzindo as violéncias e construindo praticas solidarias e da
cultura de paz.

() Significa relacionar o tema priorizado com os ambientes e 0s
territérios de vida e de trabalho das pessoas e das
coletividades, identificando oportunidades de inclusdo da
promoc¢éo da saude nas acdes e atividades desenvolvidas, de
maneira participativa e dialégica.

(A) a,b,c,d (D) d,c, b, a
EB)) b, a, 3 g (E) a,b,d, c
C) c,a,d,

O Pacto pela Vida € o compromisso entre os gestores do SUS em torno de prioridades que apresentam impacto
sobre a situacdo de saude da populacdo brasileira. Dentre as prioridades de atendimento pactuadas entre os
governos municipais, estaduais e federais, marque a opgcao INCORRETA:

(A) Saude do Idoso.

(B) Controle do cancer do colo do Utero e da mama e reducgdo da mortalidade infantil e materna.

(C) Fortalecimento da capacidade de resposta as doencas emergentes e endemias, com énfase na dengue,
hanseniase, tuberculose, maléria e influenza.

(D) Repotilizagao da Saude.

(E) Promocao da Saude e Fortalecimento da Atengdo Basica.
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16. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) busca pér em prética os principios do SUS no cotidiano dos servigos
de saude, produzindo mudancas nos modos de gerir e cuidar. Considerando as diretrizes da PNH, analise os
enunciados abaixo:

l. € reconhecer o que o outro traz como legitima e singular necessidade de saude. Deve
comparecer e sustentar a relacdo entre equipes/servicos e usuarios/ populacdes. Como valor das praticas
de saude, é construido de forma coletiva, a partir da andlise dos processos de trabalho e tem como objetivo
a construcdo de relagbes de confianca, compromisso e vinculo entre as equipes/servicos,
trabalhador/equipes e usudrio com sua rede socioafetiva.

Il. expressa tanto a inclusao de novos sujeitos nos processos de analise e decisdo quanto
a ampliacdo das tarefas da gestdo — que se transforma também em espaco de realizacdo de analise dos
contextos, da politica em geral e da satde em particular, em lugar de formulagéo e de pactuacéo de tarefas
e de aprendizado coletivo.

Il. cria espacos saudaveis, acolhedores e confortaveis, que respeitem a privacidade,
propiciem mudancas no processo de trabalho e sejam lugares de encontro entre as pessoas.

V. € uma ferramenta tedrica e pratica cuja finalidade é contribuir para uma abordagem
clinica do adoecimento e do sofrimento, que considere a singularidade do sujeito e a complexidade do
processo salde/doenca. Permite o enfrentamento da fragmentag¢éo do conhecimento e das a¢fes de saude
e seus respectivos danos e ineficacia.

O preenchimento das lacunas, na sequéncia CORRETA, esta em:

(A) I-Clinica compartilhada, ll-Ambiéncia, 11I-Cogestéo, IV-Acolhimento
(B) I-Cogestao, lI-Clinica compartilhada, llI-Ambiéncia, IV-Acolhimento
(C) I-Acolhimento, lI-Clinica compartilhada, 1ll-Ambiéncia, IV-Cogestéo
(D) I-Acolhimento, lI-Cogestéo, llI-Ambiéncia, IV-Clinica compartilhada
(E) I-Cogestao, lI-Acolhimento, IlI-Clinica compartilhada, IV-Ambiéncia

17. Considerando a Politica Nacional de Atencéo Basica, marque Verdadeira (V) ou Falsa (F):

( ) Caracteriza-se por um conjunto de a¢Bes de salde, restrito ao ambito individual, que abrange a promoc¢éo
e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitac@o, a reducéo de
danos e a manutenc¢éo da saude.

( ) Tem o objetivo de desenvolver uma aten¢éo integral que impacte na situacdo de salde e autonomia das
pessoas e nos determinantes e condicionantes de salde das coletividades.

( ) E desenvolvida por meio do exercicio de préaticas de cuidado e gestdo, democréticas e participativas, sob
forma de trabalho em equipe, dirigidas a populagdes de territdrios definidos, pelas quais assume a
responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente no territério em que vivem essas
populacdes.

() Utiliza tecnologias de cuidado complexas e variadas que devem auxiliar no manejo das demandas e
necessidades de salude de maior frequéncia e relevancia em seu territorio, observando critérios de risco,
vulnerabilidade, resiliéncia e o imperativo ético de que toda demanda, necessidade de saude ou
sofrimento devem ser acolhidos.

Marque a opgéo que apresenta a sequéncia CORRETA:

(A) F,V,F,V
(B) F,V, V,
(C)V,F,F
(D) V, V
(E) V, V

18. No que se refere a Lei n® 9.836/1999, marque a opcdo CORRETA:

Vv
Vv
LV, F
F,F

(A) Acrescenta dispositivos & Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, que "dispbe sobre as condi¢bes para a
promoc¢do, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servigcos
correspondentes e da outras providéncias", instituindo o Subsistema de Atencdo & Saude Indigena.

(B) Acrescenta capitulo e artigo & Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as condi¢des para
a promogdo, protecdo e recuperacdo da saude, a organizagdo e o funcionamento de servigos
correspondentes e da outras providéncias, regulamentando a assisténcia domiciliar no Sistema Unico de
Saude.

Péagina | 7




19.

20.

21.

Concurso Prefeitura Municipal de Unido-P| — Edital 05/2022 — Cargo: Nutricionista

(C) Regulamenta a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a organizacdo do Sistema Unico
de Saude - SUS, o planejamento da saude, a assisténcia a salde e a articulacdo interfederativa e da outras
providéncias.

(D) Aprova a Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a
organizacdo da Atencdo Basica, para a Estratégia Salde da Familia (ESF) e para o Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS).

(E) Aprova a Politica Nacional de Atencéo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizacdo da
Atencao Basica, no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS).

De acordo com o Decreto Federal n® 7.508/2011, na Secéo |, que trata das Regides de Saude e, de acordo com
o0 Art. 5°, para ser instituida, a Regido de Saude deve conter, no minimo, acdes e servigcos abaixo, EXCETO:

(A) Atencéo primaria.

(B) Urgéncia e emergéncia.

(C) Especiais de acesso aberto.

(D) Atencao psicossocial.

(E) Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.

No que se refere a Portaria n° 4.279/2010, que estabelece diretrizes para organizacdo da Rede de Atengdo a
Saude (RAS) no ambito do Sistema Unico de Salde — SUS, marque a op¢éo INCORRETA:

(A) E definida como arranjos organizativos de agdes e servicos de salde, de diferentes densidades
tecnoldgicas, que integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestédo, buscam garantir
a integralidade do cuidado.

(B) Promove a integragdo sistémica de acdes e servi¢os de salde com proviséo de atencdo continua, integral,
de qualidade, responsavel e humanizada, bem como incrementa o desempenho do Sistema, em termos de
acesso, equidade, eficacia clinica e sanitaria; e eficiéncia econémica.

(C) Caracteriza-se pela formacdo de relacbes horizontais entre os pontos de atengdo com o centro de
comunicacdo na Atencdo Primaria a Saude (APS), pela centralidade nas necessidades em saude de uma
populacdo, pela responsabilizacdo na atencdo continua e integral, pelo cuidado multiprofissional, pelo
compartilhamento de objetivos e compromissos com os resultados sanitarios e econdmicos.

(D) Fundamenta-se na compreensdo da Atencdo Priméria a Saude APS como primeiro nivel de atengéo,
enfatizando a funcado resolutiva dos cuidados priméarios sobre os problemas mais comuns de salde, e a
partir dos quais se realiza e coordena o cuidado em todos 0s pontos de atencao.

(E) Regulamenta o § 3° do art. 198 da Constituicio Federal para dispor sobre os valores minimos a serem
aplicados anualmente pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios em acdes e servigos publicos de
saude; estabelece os critérios de rateio dos recursos de transferéncias para a saude e as normas de
fiscalizagdo, avaliagdo e controle das despesas com saude nas 3 (trés) esferas de governo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

O Decreto n° 7.272, de 25 de agosto de 2010, define as diretrizes e objetivos da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN), disp8e sobre a sua gestdo, mecanismos de financiamento, monitoramento e
avaliacdo, no ambito do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), e estabelece os
pardmetros para a elaboracdo do Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. Sobre a PNSAN,
marque a op¢cdo CORRETA.

(A) O Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, resultado de pactuagdo intersetorial, sera o
principal instrumento de planejamento, gestéo e execucdo da PNSAN.

(B) A promocéao de seguranca alimentar e nutricional, bem como a garantia do direito humano a alimentagao
adequada em todo territério nacional corresponde a segunda diretriz.

(C) A identificacdo, a analise, a divulgacdo e a atuacdo sobre os fatores condicionantes da inseguranca
alimentar e nutricional no Brasil fazem parte do objetivo geral da PNSAN.

(D) A promoc¢éo do abastecimento e da estruturacdo de sistemas sustentaveis e centralizados, de base nao
agroecoldgica, de producdo, extracdo, processamento e distribuicdo de alimentos € um dos objetivos
especificos da referida Politica.

(E) O financiamento da PNSAN sera de responsabilidade exclusiva do Poder Executivo Federal, ndo incluindo
os Estados, Distrito Federal e Municipios que aderirem ao SISAN.
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A Lei n° 11.346, de 2006, se refere a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), que criou um
sistema nacional de seguranca alimentar e nutricional (SISAN). Em 2019, ocorreu impactante acdo do Governo
Federal vetando um dos seus mais importantes alicerces. Nesse contexto, assinale a opcdo CORRETA sobre
como se deu esse processo, bem como a respectiva consequéncia:

(A) Por meio da Medida Proviséria 875, que deu origem a Lei n°® 13.844 e consequente extingdo do SISAN.
(B) Por meio da Medida Proviséria 880, que deu origem a Lei n® 13.844 e consequente extingdo da SAN.

(C) Por meio da Medida Proviséria 850, que deu origem a Lei n® 13.844 e consequente extincdo da VAN.

(D) Por meio da Medida Proviséria 870, que deu origem a Lei n® 13.844 e consequente extingdo do CONSEA.
(E) Por meio de Medida Proviséria 890, que deu origem a Lei n® 13.844 e consequente extingdo da PNAN.

O Sisvan Web tem o objetivo de gerenciar as informacdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional, com insercéo de
dados antropométricos e de marcadores de consumo alimentar, bem como, realizar a criagdo de relatorios.
Sobre o Sisvan Web, marque a op¢do INCORRETA.

(A) O Sisvan Web apresenta interacdo com o sistema de gestao do Programa Bolsa Familia (PBF), pois todas
as informacgdes referentes ao acompanhamento do estado nutricional dos beneficiarios séo incorporadas ao
sistema.

(B) A plataforma mantém relatorios que podem ser acessados a partir do registro das medidas antropométricas
de peso e estatura.

(C) O madulo de acesso publico é gerador de relatério. O restrito € utilizado por gestores e técnicos municipais
e estaduais.

(D) Todo municipio brasileiro deve ter um responsavel pelo SISVAN, cadastrado na plataforma e-Gestor
Atencao Baésica, que gerencie as informag¢des da vigilancia alimentar e nutricional no territério.

(E) O Sisvan Web disponibiliza informag6es sobre o estado nutricional e os marcadores de consumo alimentar
da populacéo atendida na Atencdo Secundaria de Saude.

No Brasil, na década de 1970, os setores da Agricultura, Abastecimento, Economia e Saude idealizaram um
sistema de informac@o relevante, utilizando-se de inquéritos e pesquisas, para subsidiar as acdes
governamentais. Dessa forma, o Ministério da Saude instituiu o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN). Nesse sentido, marque a opcdo CORRETA que indica a(s) Portaria(s) que instituiu(ram) tal sistema
no Brasil.

(A) Portarias n° 79 e n° 80, de 16 de outubro de 1990.
(B) Portaria n° 80, de 16 de outubro de 1990.

(C) Portaria n®1.156, de 31 de agosto de 1990.

(D) Portaria n° 8.080, de 19 de setembro de 1990.

(E) Portaria n° 710, de 10 de junho de 1990.

Em observancia aos principios do SUS, os gestores de saude nas trés esferas, de forma articulada e dando
cumprimento as suas atribuicbes comuns e especificas, atuardo no sentido de viabilizar o alcance do proposito
da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN). Desse modo, leia as afirmagdes e assinale “V” para as
verdadeiras e “F” para as falsas. Em seguida, marque a op¢&o que apresenta a sequéncia CORRETA.

( ) E responsabilidade do Ministério da Salde garantir fontes de recursos federais para compor o
financiamento de programas e acdes de alimentagdo e nutricdo na Rede de Atengdo a Saude nos
Estados, Distrito Federal e Municipios.

() E responsabilidade do Ministério da Salde prestar assessoria técnica e apoio institucional no processo de
gestdo, planejamento, execuc¢do, monitoramento e avaliacdo de programas e acbes de alimentacdo e
nutricdo na Rede de Atencéo a Salde.

() E responsabilidade das Secretarias Estaduais de Salde e do Distrito Federal avaliar e monitorar as metas
nacionais de alimentacdo e nutricdo para o setor de saude, de acordo com a situacdo epidemioldgica e
nutricional e as especificidades regionais.

() E responsabilidade das Secretarias Municipais de Saude e do Distrito Federal destinar recursos
municipais para compor o financiamento tripartite das acdes de alimentacdo e nutricio na Rede de
Atencao a Saude.

() E responsabilidade das Secretarias Municipais de Satde e do Distrito Federal prestar assessoria técnica e
apoio institucional aos municipios e as regionais de saude no processo de gestdo, planejamento,
execucao, monitoramento e avaliacdo de programas e acdes de alimentacdo e nutricdo.

(A) V,V,V,V, F (D) V,V,F,V,F
EB)) F,V,F,F,F (E) V.V, V,F,V
C) F,V,F,V,V
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26. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) integra os esforcos do Estado Brasileiro que, por meio de

27.

28.

29.

um conjunto de politicas publicas, propde respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a saude e a
alimentacéo, com destaque em suas diretrizes. Assim, leia as op¢des a seguir e marque a INCORRETA.

(A) As nove diretrizes descritas ha PNAN elencam as inimeras acfes para o alcance dos objetivos, os quais
séo capazes de alterar os determinantes de salde e promover a salde da populacdo brasileira.

(B) A participacé@o social, segundo a sexta diretriz, tem de estar presente nos processos cotidianos do SUS,
pois deve ser reconhecido e apoiado o protagonismo da populagdo na luta pelos direitos a saude e
alimentacgéo.

(C) Organizagédo da Atencao Nutricional; Promocao da Alimentagdo Adequada e Saudavel; Vigilancia Alimentar
e Nutricional e Gestéo das A¢bes de Alimentagéo e Nutricdo sdo exemplos das quatro primeiras diretrizes.

(D) A énfase ao desenvolvimento do conhecimento e apoio a pesquisa, inovagédo e tecnologia, no campo da
alimentacdo e nutricdo em saude coletiva esta presente na oitava diretriz, possibilitando a geracédo de
evidéncias e instrumentos necessarios para implementacao da PNAN.

(E) O planejamento das ac¢des que garantam a inocuidade e a qualidade nutricional dos alimentos, controlando
e prevenindo riscos a salde, se faz presente na agenda da promocao da alimentacédo adequada e saudavel
e da protecdo a salde e consta na sétima diretriz da PNAN.

O guia alimentar para a populacdo brasileira publicado em 2014, pelo Ministério da Saude, apresenta
recomenda¢gBes e uma classificacdo de alimentos que considera o nivel de processamento. Analise as
afirmativas abaixo sobre as orientagBes do guia alimentar brasileiro e a classificacdo de alimentos e assinale a
opcdo CORRETA.

I. Uma das recomendacdes do guia alimentar é a de que alimentos in natura ou minimamente processados

sejam a base da alimentagéo;

Il. Exemplos de alimentos in natura ou minimamente processados: sdo arroz, feijdo, legumes, verduras, frutas,
pao francés e milho;

lll. O consumo de alimentos processados deve ser limitado a pequenas quantidades, como ingredientes de
preparacdes culinarias baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados;

IV. O consumo de alimentos ultraprocessados deve ser de até no maximo 50% da dieta, de acordo com as
recomendagfes do guia alimentar;

V. Exemplos de alimentos ultraprocessados séo: paes de forma, fast foods, refrigerantes, pizza, bebidas
lacteas aromatizadas e adocadas e leite pasteurizado.

(A) Somente os itens I, lll e V estdo corretos.
(B) Somente os itens | e 1l estédo corretos.

(C) Somente os itens I, 11l e IV estéo corretos.
(D) Somente os itens 1l e IV estdo corretos.
(E) Somente ositens I, Il e V estado corretos.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2017-2018 apresenta a analise do consumo alimentar pessoal
da populagéo brasileira. De acordo com os dados da POF, a popula¢do com 10 ou mais anos de idade consome
19,7% das calorias de alimentos ultraprocessados. Marque a op¢do que contém somente exemplos de alimentos
ultraprocessados de acordo com a POF:

(A) Macarrdo, queijos, carne bovina e manteiga.

(B) Acucar, margarina, biscoitos doces e refrigerantes.

(C) Queijos, cerveja e vinho, pizza e refrigerantes.

(D) Margarina, chocolate, frios e embutidos, e salgados fritos ou assados.

(E) Frutas em calda ou cristalizadas, biscoitos doces, pizza, bolos e tortas doces.

Um dos maiores desafios da gestdo € o controle financeiro. Apurar custos dos produtos/servigos ou mercadorias
produzidos ou vendidos, calcular os pregos de venda bruto e liquido, dentre outros, sdo conhecimentos basicos
gue o gestor deve ter para realizar a gestao financeira. Diante dos aspectos relativos a gestéo financeira do
servico de alimentacdo abaixo mencionados, assinale a opcdo INCORRETA.

(A) O custo é a soma dos gastos necessarios a producéo de alimentos e sua distribui¢éo.

(B) Os custos indiretos de fabricacdo sédo calculados por um sistema de rateio (distribuicdo proporcional).

(C) O prego bruto de venda é o valor pago pelo consumidor e sobre o qual incidem os impostos.

(D) O abate dos custos dos impostos € necessdrio para calcular o custo unitario de produtos alimenticios com
base no consumo por preparacdes ou servigos.

(E) O critério mais adequado para calcular os custos unitarios dos alimentos € o que utiliza o consumo per
capita, pois permite fazer os célculos com qualquer quantidade de usuarios.
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O dimensionamento adequado de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANs) exige o envolvimento do
nutricionista. Espacos adequados proporcionam menor desgaste aos funcionarios, contribuem para melhorar a
produtividade, dentro de padrdes higienicossanitarios, e ndo oneram desnecessariamente a construcédo e a
montagem do servigo. Assim, a Portaria n° 3.214, de 08 de junho de 1978 e a Norma Regulamentadora (NR) 24,
que trata das condic8es sanitarias e de conforto nos locais de trabalho, indicam parédmetros para o célculo da
area total e da distribuigdo geral dos setores. Nesse contexto, assinale a op¢cdo CORRETA.

(A) Empresas com mais de 300 funcionarios devem possuir um saldao de refeicdes. Este deve ter no minimo
1m* por usuario, podendo abrigar, de cada vez, um terco do total de funcionarios por turno.

(B) Empresas com mais de 300 funcionarios devem possuir um saldo de refeicdes. Este deve ter no minimo
1m® por usuario, devendo ser a area minima para estocagem de géneros alimenticios igual a 35% da area
do saldo de refeicdes.

© Emfresas com mais de 300 funcionarios devem possuir um saldo de refeicdes. Este deve ter no minimo
1m® por usuario, devendo ser a area minima da producao igual a 50% do salédo de refeicées.

(D) Emfresas com mais de 250 funcionarios devem possuir um saldo de refeicdes. Este deve ter no minimo
1m® por usuario, devendo ser a area para estocagem de géneros alimenticios igual a 20% da area do saldo
de refeicoes.

(E) EmPresas com mais de 200 funcionérios devem possuir um salédo de refeigbes. Este deve ter no minimo
1m” por usuério, devendo ser a area da producéo igual a 45% do saldo de refei¢cbes.

O novo Guia Alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos foi publicado pelo Ministério da Saiude em
2019 e apresenta orientacdes sobre alimentacdo adequada e saudavel com o objetivo de promover saude,
crescimento e desenvolvimento das criangas. Sobre as orientacdes da alimentagdo complementar a partir dos 6
meses de criangas amamentadas exclusivamente, € INCORRETO afirmar que:

(A) A partir de 6 meses, deve-se oferecer as criangas alimentos in natura ou minimamente processados, além
do leite materno.

(B) Aos 6 meses, o lanche da manha e o da tarde da crianca deve ser fruta e leite materno.

(C) Entre 7 e 8 meses, o café da manha da crianga deve ser fruta e leite materno ou cereais e leite materno ou
raizes e tubérculos e leite materno.

(D) Entre 7 e 8 meses, o prato do almoco e do jantar da crianca deve conter: 1 alimento do grupo cereais ou
raizes e tubérculos; 1 alimento do grupo de feijées; 1 ou mais alimentos do grupo de legumes e verduras; 1
alimento do grupo das carnes e ovos.

(E) Entre 1 e 2 anos de idade, o lanche da tarde da crianga deve ser fruta e leite materno ou cereais e leite
materno ou raizes e tubérculos e leite materno.

O planejamento fisico-funcional dos diferentes setores de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANSs) visa
permitir um fluxo linear, evitando cruzamentos e retrocessos que comprometam a qualidade das refeicbes. Deve
haver uma composi¢éo necessaria para os diferentes processos de trabalho, o que inclui também diretrizes para
a localizac@o das UANSs e caracteristicas da construgcdo. Nesse sentido, assinale a op¢cao INCORRETA:

(A) Pode-se optar por parede de vidro, a partir da altura da meia parede, nas areas de pré-preparo de carnes
ou outras que requeiram a climatizacdo do setor, evitando o isolamento dos funcionarios que trabalham
nesses setores.

(B) Devem existir lavatérios exclusivos para a higienizacdo das méos nas areas de manipulacdo de alimentos
(inspegdo, armazenamento, producéo e distribuicdo), em posi¢les estratégicas e em numero suficiente.

(C) Sao caracteristicas da estocagem seca, também conhecida como despensa ou almoxarifado: porta Unica,
com borracha de vedacdo na parte inferior; ventilacdo natural cruzada ou mecénica; temperatura nao
superior a 26°C; umidade relativa do ar em torno de 50% a 60%; presenca de ralos ou canaletas para
facilitar a limpeza interna.

(D) E importante planejar uma camara fria diaria (depdsito diario), em uma UAN de grande e extraporte, a fim
de facilitar as atividades relacionadas ao preparo e controle de expedicao dos alimentos refrigerados.

(E) E recomendado que exista na UAN uma &rea externa destinada a guardar embalagens - caixotes, latas,
vidros ou outras embalagens vazias, retornaveis ou ndo — até que ocorra a remog¢ao ou o0 descarte desses
recipientes.
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A reducdo de custos pode ser conseguida em médio e longo prazos. Para tanto, sdo necessarios um bom
gerenciamento e uma boa equipe de trabalho. Nesse contexto, existem algumas definicbes importantes para
controle de custo, a exemplo dos gastos em que a empresa incorre para suprir a producéo, para a aquisicao de
produtos para a comercializacdo ou para execucao de um servico. Esse exemplo trata de:

(A) Ativos. (D) Custos fixos.
(B) Custos variaveis. (E) Passivos.
(C) Capital de giro.

Para o planejamento e execucdo de cardapios em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo € importante evitar
desperdicios e otimizar o rendimento das preparacGes. Nesse sentido € necessario calcular e avaliar os
indicadores no preparo dos alimentos. Assinale a op¢do que aponta o indicador que possibilita avaliar o
desperdicio durante o pré-preparo dos alimentos na producéo de refeicdes.

(A) Indice de Convers&o. (D) Indicador de Resto-Ingestéo.
(B) Fator de Correcao. (E) indice de Sobras.
(C) Indice de Reidratacao.

O cardapio para uma refeicdo principal (almoco ou jantar) deve obedecer a seguinte ordem: entrada, prato
principal, guarnicdo, prato base, sobremesa e complementos. A guarni¢do pode ser composta por:

(A) Preparag¢des culinarias a base de carnes (frango, boi, porco, peixe etc.) ou ovos, contribuindo com o aporte
de proteinas da refeigéo.

(B) Sopa, salgado (frio ou quente), salada (crua ou cozida), consomés, antepastos, torradas, pdes (chamados
couvert) ou salgadinhos.

(C) Acompanhamento do prato principal e pode ser composta por vegetais, farinadceos e massas.

(D) Preparacgdo constituida, geralmente, de arroz e feijdo ou qualquer outra leguminosa seca, como lentilha,
ervilha, grdo de bico, ou soja, por exemplo.

(E) Chas, bombons, balas e licores, por exemplo.

O calor misto é a mistura de métodos de cocgéo do alimento com calor seco e calor umido. Marque a opgéo que
contém métodos de coccgdo por meio de calor misto:

(A) Grelhar, assar no espeto e brasear.

(B) Saltear, frigir e fritar em equipamentos elétricos.
(C) Brasear, refogar e ensopar.

(D) Fritar, refogar e saltear.

(E) Banho-maria, coccao a vapor e refogar.

Com o objetivo de preencher uma lacuna regulatéria, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
publicou a Resolucdo RDC n° 52, em 29 de setembro de 2014. Com base no exposto, marque a opc¢ao
INCORRETA.

(A) Aresolucéo citada alterou no Art. 2°, o item 1.2. do Anexo da Resolugcdo RDC n° 216.

(B) As unidades de alimentacdo e nutricdo dos servigos de saude, com relagdo ao seu ambito de aplicagéo,
foram incluidos.

(C) Aresolucao citada exclui os Regulamentos dos lactarios, as unidades de Terapia de Nutricdo Enteral-TNE e
os bancos de leite humano.

(D) Os atendimentos aos padrdes sanitarios estabelecidos por este Regulamento técnico ndo isentam os
servicos de alimentacdo dos servicos de saude do cumprimento dos demais instrumentos normativos
aplicaveis.

(E) A Resolucao citada inclui o Art. 6° na Resolu¢do RDC n° 216.

O Ministério da Saude adota as recomendag¢fes da Organizacdo Mundial da Salde (OMS) sobre o uso de
curvas de referéncia na avaliacdo do estado nutricional de criancas e adolescentes. Considerando uma crianca
com idade de 6 anos completos, assinale a opcao que indique quais os indices antropométricos podem ser
utilizados para a avaliagdo do seu estado nutricional:

(A) Peso para idade e IMC para idade.

(B) IMC para idade e estatura para idade.

(C) Peso para estatura, IMC para idade e estatura para idade.

(D) Peso para idade, IMC para idade, estatura para idade e peso para estatura.
(E) Peso paraidade, IMC para idade e estatura para idade.
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39. Dada a grande importancia da amamentacédo, a alimentacdo da nutriz nesta fase deve atender as exigéncias do

40.

41.

42.

organismo materno e as da secrecao lactea. Em relacdo ao tema, analise as op¢des abaixo:

I. Uma nutriz que esta acima do peso (IMC = 30 kg/m2) tem recomendacao de restrigdo de 500 kcal/dia, a partir
do célculo de EER;

[I. Uma nutriz que acumulou uma quantidade de gordura corporal adequada durante a gravidez, deve ter o
aporte energético no primeiro semestre de lactacdo de 500 kcal/dia;

lll. A suplementacao de ferro é recomendada por todo o periodo em que a mulher estiver amamentando;

IV. A recomendacéo diaria de célcio durante a lactacdo é a mesma para mulheres néo lactantes (1.000mg/dia
para adultas e 1.300 mg/dia para adolescentes);

V. As recomendacdes relativas as necessidades de proteinas durante a lactagdo sé@o de 71 g/dia, baseadas na
oferta de 1,1g/kg/dia, para todas as faixas de idade, utilizando o peso desejavel.

A sequéncia que apresenta o julgamento CORRETO das assertivas é:

(A) F,V,F,V,V

(B) V,V,F,F,F
(C) F,E,V,V,V
(D) V,F,V,F,F
(E) F,E,F,V,V

Em relacéo a avaliagdo antropométrica de adolescentes, assinale a op¢cdo CORRETA:

(A) Para adolescentes ndo se recomenda a utilizacao da classificacdo do IMC por Escore Z.

(B) As dobras cutaneas mais utilizadas em adolescentes sdo a dobra cutanea suprailiaca e a dobra cutanea
toracica.

(C) O IMC classificado pelos valores de Escore Z > +1 e < +2 indica risco de sobrepeso, de acordo com os
critérios estabelecidos pelo Ministério da Saude.

(D) Como a composicéo corporal de adolescentes estd em constante modificagcao até o fim do crescimento, ndo
ha recomendacéo para a afericdo de dobras cutaneas.

(E) Os pontos de corte da circunferéncia da cintura de adolescentes, que indicam risco para desenvolvimento
de doencas metabdlicas, sdo os mesmos de adultos, ou seja, 88 cm para mulheres e 102 cm para homens.

A anemia é considerada um problema de salde publica, especialmente entre as gestantes e a deficiéncia de
ferro é a causa mais comum. As consequéncias da anemia ao longo da gestacdo s&o prejudiciais & mae e a
crianca. Marque a opcao correspondente ao diagnostico de anemia por deficiéncia de ferro em gestantes:

(A) Hemoglobina <13,0 g/DlI
(B) Hemoglobina <12,0 g/DlI
(C) Hemoglobina <12,5 g/DlI
(D) Hemoglobina <11,0 g/dL
(E) Hemoglobina <11,5 g/dL

O Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimentagdo no Brasil foi normalizado pela
Resolucdo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Em
relagéo a resolugao, marque a opcdo CORRETA abordada no item “PREPARACAO DO ALIMENTOQO”.

(A) O prazo méaximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeracdo a temperatura de 4°C,
ou inferior, deve ser de 7 (sete)dias.

(B) O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de, no minimo,
74°C.

(C) Os alimentos submetidos ao descongelamento devem ser mantidos sob refrigeracdo se nado forem
imediatamente utilizados, podendo ser recongelados.

(D) Os alimentos devem ser submetidos a temperatura superior a 60°C por no maximo 6 (seis) horas para que
néo favorecam a multiplicac@o bacteriana em uma conservacéo a quente.

(E) A eficacia do tratamento térmico deve ser avaliada pela verificacdo da temperatura e do tempo utilizados e,
qguando aplicavel, pelas mudancgas na textura e cor na parte periférica do alimento.
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A obesidade e as doencas crbnicas relacionadas a alimentacdo sdo desafios globais e o seu controle e
prevencao exigem a adocao de politicas urgentes. No Brasil, de acordo com a Pesquisa de Vigilancia de Fatores
de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL, 2018), 55,7% da populacéo
adulta tem excesso de peso e 19,8% esta obesa. Milhares de pessoas buscam emagrecimento rapido e facil,
que pode prejudicar gravemente a salde. Quanto ao tratamento da Obesidade, conforme as Diretrizes
brasileiras de obesidade (ABESO, 2016), identifique a opcdo INCORRETA.

(A) O tratamento dietético, para criancas e adolescentes, deve focar-se na adequacao da ingestao cal6rica e no
suprimento das necessidades nutricionais para a idade. A proporcao caldrica dos macronutrientes deve ser:
15% proveniente de proteinas, 50% a 55% dos carboidratos e 30% das gorduras.

(B) Uma dieta planejada individualmente para criar um déficit de 500 a 1.000 kcal deve ser parte integrante de
programas de perda de peso objetivando uma diminuicdo de 0,5 a 1 kg por semana, com metas realistas.

(C) O consumo de mais calorias no inicio do dia, em vez de no final do dia, potencialmente, pode ajudar a
controlar o peso. O mecanismo de acédo pelo qual o momento da alimentacdo pode ajudar a controlar o
peso é o influéncia no ritmo circadiano.

(D) O tratamento dietético adequado e balanceado, dirigido por nutricionista, € bem sucedido, independente de
estar aliado a um programa de modificacdo comportamental. Em longo prazo, o método, a velocidade de
perda de peso e o ajuste fisioldgico determinardo o sucesso do programa de emagrecimento.

(E) A reducao da quantidade de gordura da dieta, em uma dieta hipocalérica, € uma maneira préatica de diminuir
a ingestdo calorica e induzir a perda de peso. Dietas que contenham 1.200 a 1.500 kcal por dia para
mulheres e 1.500 a 1.800 kcal por dia para homens, independentemente da composicdo de
macronutrientes, frequentemente levam a perda de peso.

A relevancia da terapia nutricional no tratamento do Diabetes mellitus (DM) tem sido enfatizada desde a sua
descoberta, bem como o seu papel desafiador na prevencdo, no gerenciamento da doenca e no
desenvolvimento das complica¢des decorrentes. Nesse sentido, o controle metabdlico € apontado como a pedra
angular do manejo do diabetes, pois alcangar um bom controle reduz o risco de complicagbes microvasculares e
pode, também, minimizar as chances de doencas cardiovasculares. Com base na Diretriz Oficial da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD, 2019-2020), sobre a conduta nutricional no manejo do DM, marque a opgao
INCORRETA.

(A) N&o hé proporcgéo ideal aplicavel de nutrientes no tratamento do DM, portanto, macro e micronutrientes
devem ser prescritos de forma individualizada. Sendo assim, a ingestdo dietética em pacientes diabéticos
segue recomendacfes semelhantes aquelas definidas para a populagdo geral, considerando-se todas as
faixas etérias.

(B) No DM 1 e DM 2, a recomendacédo de carboidratos deve ser de 45 a 60% do total de calorias e n&o inferior
a 130 gramas/dia. Sacarose pode ser incluida no plano alimentar até o maximo de 5% do VET e a frutose
nédo deve ser adicionada aos alimentos.

(C) A prescricéo de gordura total deve corresponder de 20 a 35% do VET, com preferéncia para acidos graxos
monoinsaturados e poli-insaturados, limitando-se acidos graxos saturados a até 10% e isenta de trans.

(D) Diferentemente da medicacdo oral/insulina e do monitoramento da glicemia, os edulcorantes, comumente
chamados de adocantes, ndo sdo essenciais ao tratamento do diabetes, mas podem favorecer o convivio
social e a flexibilidade do plano alimentar. Além disso, quando utilizados, sugere-se o rodizio no uso das
versdes sintéticas.

(E) As pessoas com diabetes, mesmo em contagem de carboidratos, sdo aconselhadas a evitar bebidas
acucaradas (incluindo sucos de fruta concentrados), o que parece contribuir para controlar a glicemia e o
peso e reduzir o risco de DCV e esteatose hepatica.

Com o intuito de atender as exigéncias sanitarias e seguindo a tendéncia de mercado, para oferecer alimentos
com qualidade, reduzir os custos, oriundos de reclamagfes de clientes, reduzindo desperdicios, oportunizando
mudanca comportamental e de gestdo de estabelecimentos, a ANVISA elaborou e publicou a Portaria n° 1.428,
em 26 de novembro de 1993. Neste contexto, assinale a op¢cédo INCORRETA sobre a Portaria.

(A) Aprova o Regulamento Técnico para Inspecdo Sanitaria de Alimentos.

(B) Estabelece as Diretrizes para o Estabelecimento de Boas Praticas de Producéo e de Prestacdo de Servicos
na Area de Alimentos.

(C) Define a Lista de Verificacdo das Boas Praticas de Fabricagdo em Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos.

(D) Aprova o Regulamento Técnico para o Estabelecimento de Padrdo de Identidade e Qualidade (PIQs) para
Servigos e Produtos na Area de Alimentos.

(E) Determina que os estabelecimentos relacionados a area de alimentos adotem a Responsabilidade Técnica
(RT).
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Os Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) sdo registros escritos de forma objetiva que definem
instrucées continuas para a execucdo de operacdes de rotina e especificas na produgcdo, armazenamento e
transporte de alimentos. Com relacdo aos requisitos especificos para a elaboracdo dos POPs, segundo a RDC
n° 275, de 2002, podemos afirmar:

(A) Os POPs relativos a calibracao dos instrumentos e equipamentos de medicdo ou comprovacao de execucao
do servico devem ser apresentados quando a calibracao for realizada pelo préprio estabelecimento.

(B) Os POPs referentes ao controle integrado de vetores e pragas urbanas devem contemplar as medidas
preventivas e corretivas destinadas a impedir a atracdo, o abrigo, o acesso e/ou a proliferacéo de vetores e
pragas urbanas.

(C) Os exames aos quais 0os manipuladores de alimentos sdo submetidos devem ser especificados, sendo
facultativo a sua periodicidade de execucéo.

(D) Os POPs devem ser aprovados, datados e assinados pelo funcionario que realizara a atividade.

(E) A apresentacdo dos POPs como anexo do Manual de Boas Praticas de fabricacdo do estabelecimento é
obrigatéria.

Para o planejamento de compras e calculos dietéticos em Unidades de Alimentacéo e Nutricdo, é fundamental o
entendimento sobre os conceitos de pesos dos alimentos em diversas fases do processo de producdo de
refeigBes. O peso liquido dos alimentos:

(A) é o peso do alimento como € adquirido, ainda com cascas, sementes, talos, 0ssos etc.

(B) é o peso do alimento limpo e cru, apds etapas de pré-preparo e retirada das aparas, sendo utilizado para o
calculo da composicéo nutricional da preparacao culinaria.

(C) é o peso do alimento ainda cru depois de ser submetido ao remolho.

(D) é o peso empregado para o dimensionamento de pedidos de compra e célculo de custo da preparacéo.

(E) é o peso do alimento cozido, incluindo o caldo.

A indicacdo de cada um dos diferentes processos de conservacdo a frio é feita de acordo com o tipo,
constituicdo e composicao quimica do alimento e tempo requerido para sua conservagdo, sem que haja
sensiveis perdas de seu valor nutritivo, de seus caracteres organolépticos e diminuicdo de peso por secagem.
Marque V (verdadeiro) ou F (falso) para as afirmativas abaixo e assinale a op¢céo com a sequéncia CORRETA.

() A refrigeragdo € um processo delicado, o qual produz poucos efeitos adversos as caracteristicas
organolépticas e ao valor nutritivo.

( ) O congelamento rapido proporciona a formagdo de cristais muito pequenos, enquanto no congelamento
lento ocorre o contrério.

( ) O descongelamento dispensa rigor nos aspectos de higiene e seguranga, pois 0s microrganismos ja foram
eliminados no congelamento.

( ) Atemperatura minima recomendada para o congelamento é de -18° C.

(A) V-V-V-V (D) F-V-V-F
© FriF o

Tratamento usualmente aplicado a vegetais, antes do congelamento, desidratacdo ou enlatamento. Os objetivos
desse tratamento dependem do processo que se seguird. Antes do congelamento ou da desidratagdo, € utilizado
principalmente para a inativagdo de enzimas, visto que as temperaturas utilizadas nesses processos sao
insuficientes para cumprir esse objetivo. Alimentos congelados ou desidratados, ndo submetidos a este
tratamento, sofrem rapidamente alteracdes em atributos como cor, aroma, sabor, textura e valor nutritivo. Essa
descricao refere-se ao seguinte tratamento:

(A) Esterilizacao.
(B) Pasteurizacao.
(C) Branqueamento.
(D) Assepsia.

(E) Apertizagéo.

Péagina | 15




Concurso Prefeitura Municipal de Unido-P| — Edital 05/2022 — Cargo: Nutricionista

50. Uma gestante de 26 anos de idade foi encaminhada para acompanhamento no ambulatério do servico de
nutricdo com o parecer de baixo ganho de peso gestacional. Na consulta, a nutricionista obteve os seguintes
dados que Ihe possibilitaram avaliar o seu estado nutricional: peso pré-gestacional = 70,5 kg; altura = 1,60 m;
IMC pré-gestacional = 27,5 kg/mz; idade gestacional = 27 semanas; peso atual = 75,3 kg; IMC atual = 29,8 kg/m2.
De acordo com os dados apresentados e os graficos do ganho de peso gestacional, o parecer nutricional em
relacdo ao estado nutricional e ao ganho de peso segundo semanas de gestacao é:
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(A) Sobrepeso pré-gestacional com de ganho de peso entre Py a Pos para idade gestacional.

(B) Sobrepeso pré-gestacional com de ganho de peso entre Pg, a P75 para idade gestacional.

(C) Sobrepeso pré-gestacional, estado nutricional atual adequado e ganho de peso abaixo do P,s para idade
gestacional.

(D) Sobrepeso pré-gestacional e gestacional, com de ganho de peso entre Ps5 e Pyy para idade gestacional.

(E) Sobrepeso pré-gestacional, estado nutricional atual adequado e ao ganho de peso entre Psy a P75 para
idade gestacional.
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